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■プレゼント企画誕⽣の経緯■ 
 
みなさんこんにちは！ 
恋愛コーチ Y UKO です！ 
 
いつもご利⽤いただきありがとうございます！！ 
新テキストを執筆できるように⾄れたのは⽇頃から応
援してくれる皆さんのおかげです。感謝しています♪ 
 

 
このテキストは、もともと男性⼼理の応⽤②として作成途中でした
が、作成をやめました！！笑 
 
作成を破棄した理由は、男性⼼理を新たに解説していくよりも、 
⼥性⼼理を説いたほうが⼥性の皆さんにとって、 

 
男性⼼理への深い理解につながったり、 

⼥性である⾃分への⾃⼰理解にも繋がるんじゃない
か？と思ったからです。 

 
というのも、⽇頃からセッションを受けられている⼥性や、 
私のところで男性⼼理を学んでくださっている⽅々のなかで、お伝
えしてきた内容に対して 
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「頭では理解できるけど、⾃分がその状況になると全然、男性⼼理
に気づけない」というものが多くありました。 
 
これって、腑に落ちていないことの表れなんですが、 
なぜ？男性⼼理のテキストで学んで腑に落ちる⼈と、腑に落ちない
⼈がいるのかな？と考えたとき、その違いがわかったんです。 
 
腑に落ちる⼥性は、男性⼼理を学んで正しく男性へ振る舞うことが
できている状態なんですが、それらの⼥性陣は、必ず下記の状態に
います↓ 
 
①学んだ男性⼼理を意識して男性と関わっている 
②⼥性である⾃分との違いを無意識に⽐較できてい
る 
 
つまり、私のところだと、男性⼼理の基本①〜③テキストの知識は
もう頭の中に⼊っていて、男性との関わりが急速に良くなる⼥性と
いうのは、男性⼼理で伝えた、いろいろな「男⼼」に出会したと
き、「男性は⼥性とは違うんだ」ということに無意識的に瞬時にに
気づけている！ということ。 
 
逆に、いろいろな「男⼼」→男性⼼理の側⾯に出会しても、 
「彼はこんなタイプ」と誤った判断をしてしまったり、 
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「男性だからこそ、こんな反応するんだ！！」という発想に⾄らな
いのは、 
 
⼥性⼼理を知らない→「⼥性である⾃分」と男性⼼
理の⽐較ができない→男⼥の違いに気づかない→男
性⼼理が腑に落ちない結果に。 
 
という感じ。まぁ、説明⻑いけど、笑 
そんな経緯で男性⼼理の応⽤を伝えていくのはやめて、「⼥性⼼理
がマル分かり！完全解説 BOOK」を新たに作成することにしまし
た。 
 
となると？ 
これまで解説したこのテキストの⼀節の章を破棄するのはもったい
ない？と思って、ほしい⼥性にはプレゼントしよう！！ということ
で、このプレゼント企画は誕⽣しました！！ 
 
下記からの章は、もともと、作成していたテキストをコピーしてペ
ーストしているため、話の流れがプレゼント企画と連動してないけ
ど、お許しください。笑 
 
というわけで、男⼥の恋愛ボルテージの違いを知って恋をコントロ
ールしていきましょう！！ 
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■男性⼼理の取り扱いについて■ 
 
さて、いよいよ男性⼼理の応⽤②にやってまいり
ました！ 
 
このテキストでは、これまで伝えきれなかった男
性⼼理の細かい点についてグッと深掘りして解説
していきたいと思います！ 
 
また、これまでにブログやテキストで解説した内
容を別の⾓度から解説している箇所もあります。 

 
とはいえ、男性⼼理の基本でたっぷり解説した内容に関しては、 
再び深く解説することはありませんので、読んでいて不明な点は男
性⼼理の基本をご参照ください！ 
 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
男性⼼理の基本② 
https://yuko0125.com/product/trust-relationship/ 

 
男性⼼理の基本③ 
https://yuko0125.com/product/love-step/ 

https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
https://yuko0125.com/product/trust-relationship/
https://yuko0125.com/product/love-step/
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ではでは、このテキストは、どのように活かすことを⽬的に作成し
たのか？私の⽬的をお伝えします！それは、 
 

あなたがどんな男性と関わっても 
⾃分の⼒で恋愛を 

うまくいかせられるようになるためです。 
 
そのために、基本の男性⼼理に沿って男性のタイプについて多くを
語っていきます！ 
 
応⽤版になるので、基本から男性⼼理を学んでいる⼥性は、腑に落
ちる現象が多く起きていくと思います。 
 
とはいえ、男性⼼理は座学で⾝につくものではなく、⽣⾝の男性を
使って実践することが必要不可⽋です。実践なくして、恋愛スキル
が⾼まることはありません。 
 
ここで少し、恋愛コミュ⼒テキストでも触れた学習の 5 段階につい
て復習していきましょう。 
 
「学習の５段階」とは、⼈がなにかを学んで⾝にしていくプロセス
を可視化したものです↓ 
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男性⼼理の知識について、これまで基本①〜基本③、そしてプロポ
ーズや復縁、恋愛コミュ⼒へと学びを深めたであろう、⼥性は上記
のステップだと、ステップ３にいらっしゃるはずです。 
 
このテキストでは、次のステップ 4に進むために、必要な知識と知
恵を習得していきます。 

ステップ１ 

ステップ２ 

ステップ３ 

ステップ４ 

ステップ５ 

知らないから 
できない段階 

知ってるけど
できない段階 

意識すればできる段階 

無意識でできる段階 

無意識的にコント
ロールできる段階 

〜学習の 5 段階〜 
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⼈はついつい「知った」状態に満⾜しがちで、 

「実践する」ということを怠けがちです。 
 

でも、５段階図にあるように、ステップ３にいる場合、次に⾏うべ
きは、ステップ４に⾄れるように「男性⼼理を意識して実⾏するこ
と」ここなくしては、 
ステップ４に上がることができない＝「男性タイプによって振る舞
い⽅がわからなくなる」状態に陥ることを意味します。 
 
 
ちなみに、 

ステップ５の状態は、どんな男性と関わっても 
良好な関係を築いていけるゾーンを指します。 

 
例えば、⾃分の振る舞いが間違っているか？or正しいか？へ対し
て、無意識的に気づける状態のこと、また、これは⾃分の問題では
なく相⼿の問題だ！！ということにも無意識的に気づける状態のこ
とです。 
 
というわけで、男性⼼理の深層⼼理をググッと覗いていきましょう
〜♪解説スタート！！！ 
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■男⼥の恋愛ボルテージ！メカニズム⼤暴露！■ 
 

 

 

 

 

 
男性には、男性特有の恋愛ボルテージが存在します。 
この話は、男性⼼理の基本①で解説した男性の恋愛感情のメカニズ
ムにも通じていく話になります！ 
 
で、男性特有の恋愛ボルテージを解説する前に、⼥性の恋愛ボルテ
ージを紹介します！その理由は、男性と⼥性の⼼理を⽐較すること
で違いがわかるようになるからです。 
 

⼥性の恋愛スタイルの特徴 
①⼥性は、だんだん男性を好きになる。 
→⼥性はゆっくり時間をかけて対象の男性と交流を深め、時間を共
有するごとに、だんだん好きになる特徴があります。これは⼥性特
有です。 
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②交際期には、相思相愛だと思っている。 
→交際時期とは、出会ってから間もない場合も指します。 
2 回会ったのみで交際に⾄ったとしても、⼥性はすでに「彼と相思
相愛」だと思います。 
 
③⼥性は関係性が「安定〜成熟期」にいても、時と場合に
よって好きな気持ちが上がったり下がったりする。 
→この感覚は⼥性特有です。 
例えば彼が⼤好きな時期もあれば、メンタル不安定によって嫌いに
なったりもします。これは感情優位で判断する⼥性特有の捉え⽅に
影響されてのことです。 

 

〜下記図「〇〇期」へ対する考え⽅について〜 
 
ピンク線は、 
⼥性が恋愛をはじめてとんとん拍⼦にうまくいった場合の恋愛バイ
オリズムを表しています。 
 
ブルー線は、 
⼥性側の恋愛に不具合が⽣じた場合の感情のバイオリズムを表して
います。 
 
それでは、下記の図をご覧ください↓ 
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それぞれの時期について⼼境や特徴を解説していきます。 

 

出会い期 
出会い期とは、2⼈が出会った時期のことを指します。 
あるいは、もともと友達同⼠、職場の同僚＆先輩後輩、先⽣と⽣徒
の関係だった場合もこの時期に含まれます。 
 
体の関係があっても交際をしていなければ 
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このゾーンにいることを指しますが、基本的には、まだ恋⼼を抱い
ていない時期の総称になります。 
 
デート期 
デート期というのは、2⼈でデートをし始めた時期のことを指しま
す。グループデートは含まれません。 
恋愛バイオリズムとしては、⼥性は、この頃からだんだん彼のこと
が気になって好きになります。このバイオリズムは⼥性特有になり
ます。 
 
交際期 
交際期とは、実際に交際が始まった時期のことです。 
 
ピンク線状態の場合、 
⼥性は、「交際した＝彼も私もお互いに相思相愛だ」という意味と
して受け取るため、⼥性⾃⾝、すでに彼のことが好きになっている
のとイコールです。この意味づけは⼥性特有です。 
 
ブルー線状態の場合、 
「彼は私のことを好きなんだろうか？」「遊ばれてるんじゃ？」 
「彼に対して本気になっていいのかなぁ？」と、不安と好きな気持
ちが交錯してメンタルが落ちはじめたり、関係を完全に信頼できな
い状態のことを指します。 
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このバイオリズムは、⼥性特有です。 
 
ラブラブ期 
ラブラブ期とは、通常交際期から数えて３ヶ⽉〜４ヶ⽉の頃がピー
クを迎えます。 
 
ピンク線状態では、 
この頃、彼の愛情をしっかり受け取れている場合、好きな気持ちが
マックスになる時期です。お互いの発⾔や⾏動によって相思相愛と
いうことが実感できるので、メンタル⾯も⾼揚感やドキドキを感じ
られる時期です。 
 
ブルー線状態では、 
交際期と同様、うまくいっているときや彼と過ごしているときは気
持ちが安定するけど、彼と離れたり、彼から連絡が薄い、なかなか
会えない状況に出くわすと、⼀気に気持ちが不安定になり、関係的
にはラブラブ期を迎えているにも関わらず、⼥性の気持ちは常にジ
ェットコースター状態になります。 
 
ちなみに、この状態は⼥性特有のバイオリズムです。 
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安定期 
安定期とは、交際から６ヶ⽉以降の時期を指します。 
 
ピンク線状態では、 
お互いの⼈間性もよく知る頃で、最も落ち着いていき、カップルと
しての暗黙のルールも確⽴していく頃です。 
⼥性の恋愛バイオリズムとしては、⽐較的に彼のことが好きレベル
は安定していて、関係も⼼も安定している時期です。 
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そして、「彼から愛されている！！という実感を強く、そして安定
的に感じられる時期です。 
 
ブルー線状態では、 
もう交際して６ヶ⽉になるというのに、まだ彼のことが信じられな
かったり、「彼が⾃分のことが本当に好きなんだろうか？」と思っ
てしまう、愛情の実感ができない。 
 
あるいは、喧嘩ばかりで⻲裂が⼊っている。または、関係⾃体は良
好だけど、「どこか、彼とはうわべで繋がっている気がする」「関係
の中⾝が薄い気がする」という、なんらかの問題や疑問がある状態
のことを指します。 
 
恋愛バイオリズム的には、ラブラブ期と同様、気持ちが⾏ったり来
たり不安定な状態です。 
 
マンネリ期 
マンネリ期とは、交際から１〜2 年の時期を指します。 
この頃は、もうほとんどお互いの⼈間性について知って理解し、刺
激がなくなっていく頃です。 
 
ピンク線状態では、 
これまでに、彼の愛情を育てて深めてきたので、 
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マンネリ期になっても恋愛バイオリズムは⼤きく、彼に対する気持
ちが冷めることはないので⾼い推移を保っています。 
 
彼の愛は、恋愛初期の頃より落ち着いているにせよ、揺るぎない愛
情をしっかり受け取ることができているので、⼥性側がそんなに不
安定になることもありません。 
 
お互いが⾃⽴して⾃分の時間も楽しむ＆彼との関係も楽しむとい
う、⼤⼈の恋愛を叶えることでできている状態です。 
 
ブルー線状態では、 
はじめから彼との信頼関係が築けていなかったり、問題が起きて彼
を信じられなくなったり、彼の嫌なところが⽬につくようになって
許せないことが度々起きたりしながら時が過ぎていく状態です。 
 
そして彼からの連絡頻度が減ったり、会う頻度が減っていくことも
起きやすく、その状況に置かれると、⼥性はますます不安になって
いく、⼈によっては「彼がその程度ならもういいわ！」と完全に冷
める結果になりやすいのもこの時期の特徴です。 
 
成熟期 
成熟期とは、交際から 3 年以上の時期を指します。 
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ピンク線状態では、 
バイオリズムがピークのときと違って気持ちは落ち着いていきま
す。とはいえ、お互いに相思相愛で絆がしっかり築けていることが
お互いにわかる状態なので安定しています。 
 
お互いに「相⼿はどんな⼈間性なのか？」をよく知っていて、⼈に
よってはお互い家族ぐるみで交流していたり、結婚の話が出て結婚
の下準備をしているカップルも少なくありません。 
 
ブルー線状態では、 
もう別れに⾄っていたり、気持ちは苦しいけど⼿放せなかったり、
彼に対する執着や情で繋がっている関係になりやすいです。 
 
気持ちが不安定で、彼とは合わないことを確信しているにも関わら
ず、なかなか離れられずに苦しむ⼥性も多いのがこの時期です。 
 
 
以上、⼥性の恋愛バイリズムの詳細でした！！ 
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⼥性の恋愛スタイルの特徴 

 
①⼥性は、だんだん男性を好きになる。 
→⼥性はゆっくり時間をかけて対象の男性と交流を深めて、時間を
共有するごとに、だんだん好きになる特徴があります。これは⼥性
特有です。 
 
②交際期には、相思相愛だと思っている。 
→交際時期とは、出会ってから間もない場合も指します。 
2 回会ったのみで交際に⾄ったとしても、⼥性はすでに「彼と相思
相愛」だと思います。 
 
③⼥性は関係性が「安定〜成熟期」にいても、時と場合に
よって好きな気持ちが上がったり下がったりする。 
→この感覚は⼥性特有です。 
例えば彼が⼤好きな時期もあれば、メンタル不安定によって嫌いに
なったりもします。これは感情優位で判断する⼥性特有の捉え⽅に
影響されてのことです。 
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男性の恋愛バイオリズムの基本
お待たせしました！！笑  
男性の恋愛バイオリズムをたっぷり解説していきます！！ 
 
 

男性の恋愛スタイルの特徴 
 

①男性の性欲と感情は別物 
→男性はどれだけ好意的な態度をしていても、⼥性に対して精神的
好きでそうなってるとは限らない。 
 
※↑この⼼理は男性⼼理の基本①で詳しく解説しました。 
 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
②男性は関わるだけで恋愛感情は芽⽣えない 
→普通にデートして男性は好きな気持ちが芽⽣えるわけではない。 
※↑男性⼼理の基本①で詳しく解説しました。 
 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
 

https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
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③男性の恋愛感情が深くなると⼀定になっていく 
→男性は好きな気持ちが成熟すると（完全に好きになると）その後
は安定的に好きが続く。 
 
④男性の愛は安定するとなかなか冷めない 
→男性はちょっとやそっとの問題で冷めたりしない。 
また、相⼿の外⾒が劣化しても⼥性の性格が⻤のようになったとし
ても←笑 簡単に愛は冷めない。これは⼥性と⽐べたときに男性の
ほうが愛情深い。 
 
〜下記図「〇〇期」へ対する考え⽅について〜 
まず、下記の図をご覧ください。 
 
レッド線は、 
男性の性欲のボルテージについてバイオリズムを表しています。 
 
ピンク線は、 
対象の⼥性に恋愛感情が芽⽣えて育って深まっていく様⼦を表した
バイリズムです。 
 
ピンク線とレッド線の開きが⼤きければ⼤きいほど、フェードアウ
トされたり、冷められる（厳密にはまだ好きになってもらえていな
い）可能性が⼤です。 
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出会い期 
出会い期では、すべての男性が⼥性に対して、性的関⼼を寄せて近
づきます。このとき、精神的好き（愛情）は限りなく 0に近いで
す。これは友達関係であっても同じです。 
 
例※⼥友達を「⼥として」意識し始める→性的関⼼始まりというこ
と。 



 

 

-----------------------------------------------------------  

 

たった一人の男性から愛され大事にされる女性で在り続けるために 

 

 
デート期 
デート期では⼥性と遊びに⾏ったり、⾷事に⾏ったりするごとに性
的関⼼がグッとアップして「この⼦と体の関係になりたい」という
性欲がどんどん上がっていきます。 
 
⼀部の男性が出会って早々にスキンシップを要求してきたり、体に
触れてきたりするのは、このバイオリズムで表している⼼境だから
です。 
 
このとき、同時進⾏で、⼥性の振る舞い（投資⾏動）によって精神
的好きな気持ちが芽⽣えるか？「芽⽣えない？の分かれ道になって
いきます。 
※↑男性の恋愛感情プロセス詳細は男性⼼理の基本①で解説済み。 
 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
交際期 
交際し始める頃、⼥性側が男性にとって「⼥性への投資⾏動」につ
ながる振る舞いをしていると、性欲と同時に、その⼥性に対する
「精神的好き」な気持ちも芽⽣えて⾼まる時期です。 
※交際時期で⾔うと交際スタートから 1 ヶ⽉〜2 ヶ⽉が最もピーク
です。 

https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
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ただし、性欲に掻き⽴てられて好意を⾒せてきた男性に対して、 
 
⼥性が「私のこと好きなんだわ！！」と勘違いして受け取り、 
交際に発展した場合、男性は図のバイオリズムよりも遥に、愛情は
限りなくゼロのままであることが多く、性欲だけ⾼まりピークを迎
えていることもよくあります。 
 
この場合、フェードアウトされるか、だんだん連絡が薄くなってく
る、初めと⽐べて⾃分に対する熱量が下がっている気がするパター
ンがほとんどです。 
 
※この点の詳しい解説も男性⼼理の基本①で解説しましたね。 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
 
ラブラブ期 
無事、交際をはじめて投資⾏動を経て、男性側に「⼥性へ対する精
神的好き」な気持ちが育っている場合、⼥性側は最も男性の愛情を
実感する時期を迎えます。加えて、男性側は、「俺は彼⼥のことが
好きなんだ！！」と⾃覚を持っている時期でもあります。 
 
それが、ラブラブ期にあたります。 

https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
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時期としては交際から３ヶ⽉〜６ヶ⽉の間を指します。 
 
例えば、彼が⾃発的に連絡をしてくれる、彼⾃⾝がデートに積極
的、休みを聞かれる、プレゼントをしてくれる、寄り添ってくれ
る、尽くしてくれるなど、彼の⾏動で愛されていること、⼤好きに
なってくれていることは⾒ていてもわかるレベルでしょう。 
 
安定期 
安定期とは、交際６ヶ⽉以降〜のことを指します。 
この頃、男性の性欲は下降をたどり、愛情がピークを迎えます。 
 
なので、すでに交際６ヶ⽉に⾄っているカップルは、男性側がヤリ
モクじゃないこと、セフレにしていないことは明らかという、1つ
の指標と捉えて⼤丈夫です。 
 
ただし、友達以上恋⼈未満（体の関係あるなしに関わらず）の関係
や、「付き合おう」という⾔葉はなかったけど、恋⼈みたいな関係
（体の関係あり）では、この判断はしないです。 
 
この時期、⼥性と違うのは、この領域にいくと男性は、⼥性に嫌な
ところがたくさん⾒え始めていても、愛情がしっかり育っている
と、 
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彼⼥の嫌なところも愛することができる、 

受け⼊れることができる、我慢できるゆえに 
愛情のボルテージは下がらないという点。 

 
男性は彼⼥へ対して好きな気持ちが完全になって安定すると、ちょ
っとのことで冷めませんし、彼⼥を嫌いになることもありません。 
 
男性は、⼥性と⽐べて我慢強いので、ややこしい彼⼥であっても、
はじめは、なんとか受け⼊れようとするし我慢しようとします。 
 
↑これが、どんな男性にも共通した彼らの愛情であり、愛情表現で
す。 
 
さらに、我慢していることをペラペラ彼⼥に吐露する⾏為は男性に
とって「情けない男」「⼥々しい男」と捉えるので、彼⼥に⾒せる
ことはしません。（よっぽどになると彼⼥へストレートに指摘しま
す） 
 
ちょっとのこととは例えば、 
彼⼥が平気でオナラをする←⿐くそが出ている。笑  
 
めちゃくちゃ太ってブスになる、彼⼥の性格がキツくなったり、グ
サっとくるようなことを⾔われる、そっけない態度や冷たい態度、 
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デートに遅刻してくる、わがままが過ぎることなど、外⾒の変化や
内⾯の変化、悪態も含めてです。 
 

男性は⼀度完全に好きになると 
⼥性よりも息が⻑いのが特徴です。 

 
マンネリ期 
男性にとってマンネリとなるのは実は１つしかないです。 
それは、彼⼥のことを完全に知り尽くしてしまったときです。 
 
彼⼥のことを知り尽くしてしまうとは、 
彼⼥の家庭環境、友⼈関係、ライフスタイル、毎⽇のルーティン、
夢や⽬標、悩み、⽣き⽅、どんな仕事についているのか？趣味や価
値観、考え⽅について、彼⽬線で「彼⼥のことは全部知っている」
という認識を持っている状態のことです。 
 
この状態に⾄ると男性は、彼⼥と会っても、彼⼥のすべての⾔動や
⾏動に「予測」「推測」ができてしまうので、「つまらないなぁ！」
となりやすいです。 
 
それが、男性にとって会う頻度が落ちる、連絡のペースが下がると
いった現象に出ることも少なくはありません。 
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とはいえ、マンネリ期に「彼⼥へ対する愛のボルテージは下がる
か？」というと、下記図の「マンネリ期」のピンク線を⾒てわかる
ように、実はそうではありません。 
 
男性はマンネリ期に突⼊しても彼⼥への愛は冷めないんです。 
知っていましたか！？その理由は、前解説した通りです。 
 



 

 

-----------------------------------------------------------  

 

たった一人の男性から愛され大事にされる女性で在り続けるために 

 

 
でも、その代わりに、 
 

狩猟本能が満たされづらい時期なので、 
他の⼥性に⽬が⾏きやすいのがこの時期です。 

 
⼥性にとってのマンネリ期というのは、「相⼿に対する気持ちが冷
めやすい時期」という認識だと思うんですけど、 
 
男性にとっては、 
 
「よそ⾒をする余裕がもてる時期」 
「彼⼥を⼿放しでそばに置いておける時期」（頑張って彼⼥を構わ
なくても、彼⼥は⾃分のことが好きだ！と思えて安⼼している時
期） 
 
という意味になります。 
 
男性によっては、浮気してしまう⼈もいます。 
男の浮気しやすい時期は、恋愛初期（性的興味しか持ってない⼥性
と付き合ってるパターン）、このマンネリ期、妊娠〜⼦育て 3 年
⽬、の３つのパターンがあります。 
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だからこそ、男性⼼理の基本の①テキストにて「オトコを安⼼させ
すぎるにはダメ！」「完全攻略されてしまうのはダメ！」という解
説がありました。 
 
理由なども深くお伝えしたと思います。お持ちの⽅は復習しましょ
う！！ 
 
で、この時期にすべき振る舞いは、下記の記事で解説しているの
で、マンネリ期にいる⼥性は、ぜひ、参考に振る舞ってみてくださ
い↓ 
https://yuko0125.com/gentei/lover-relationship/how-to-be-a-love-couple-couple/ 

「⼤好きな彼や夫と永遠にラブラブでいられる具体的な⽅法！！」 
 
 
成熟期 
次に、男性にとっての成熟期とは慣れ親しんだ関係でなおかつ、 
⼼の奥深いところで、2⼈の絆が作られている時期にあたります。 
 
そして、マンネリ期を乗り越えたカップルやマンネリ期に⾄らずに
この領域に到達するカップルもいます。 
 
この時期は、男性が彼⼥に対する恋愛的な感情や愛情で繋がるとい
うよりも、「⼈として彼⼥が⼤好き♪」という⾊合いが濃くなって

https://yuko0125.com/gentei/lover-relationship/how-to-be-a-love-couple-couple/
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いく時期です。 
 
つまり、恋的な情緒で繋がっている関係性ではなく、「信頼関係」
でつながっている時期です。 
この時期にいて、なおかつ、良好な関係を築いているカップルは、
ちょっとした他の異性の存在がやってきても簡単に関係は崩れない
ですし、ほとんどのカップルが結婚に⾄っています。 
 

この時期にいる男性は、 
「彼⼥を結婚相⼿として選ぶ」と決めていて、意志が固い

ことも特徴として現れます。 
 
 
というわけで、男性の恋愛ボルテージ解説は以上です！ 
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男性の恋愛スタイルの特徴 
 

①男性の性欲と感情は別物 
→男性はどれだけ好意的な態度をしていても、⼥性に対して精神的
好きでそうなっているとは限らない。 
※↑この⼼理は男性⼼理の基本①で詳しく解説しました。 
 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
②男性は関わるだけで恋愛感情は芽⽣えない 
→普通にデートして男性は好きな気持ちが芽⽣えるわけではない。 
※↑男性⼼理の基本①で詳しく解説しました。 
 
③男性の恋愛感情が深くなると⼀定になっていく 
→男性は好きな気持ちが成熟すると（完全に好きになると）その後
は安定的に好きが続く。 
 
④男性の愛は安定するとなかなか冷めない 
→男性はちょっとやそっとの問題で冷めたりしない。 
また、相⼿の外⾒が劣化しても⼥性の性格が⻤のようになったとし
ても←笑 簡単に愛は冷めない。これは⼥性と⽐べたときに男性の
ほうが愛情深い。 

https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
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最後までお読みいただきありがとうござ
いました！！ 
 
急な⽅向性の転換で、制作途中のテキス
トを無料でプレゼントすることになった
んですが、読んでみていかがでしたでし
ょうか？ 
 
あなたにとって、少しでもお役に⽴てる
内容になっていたらいいな！ 
 
 

とはいえ、⼀節の解説しかしていないがゆえに、私の脳内にあるす
べての恋愛知識＆男性⼼理知識のうち、ほんのわずか⼀部の話をし
たので、私のテキストで学んでおられない⼥性は、特によくわから
ない箇所もあったかもしれません（泣） 
 
もし、私のところで男性⼼理の基本から学んでみたい！！と思って
くださった⼥性がいたとしたら、これまでのブログはとにかく全部
読むことをお勧めしますし、 
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ブログよりも⼿っ取り早く知りたい場合は、下記のテキストから学
習を始めてみてください！ 
 
男性⼼理の基本① 
https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/ 

 
すべてのテキストは動画解説までついていて、平均収録時間は５〜
６時間です！！笑  
 
ほとんどのテキストは７万字〜１０万字ほど解説している内容なの
で、恋愛のそもそもや、深く本質的なところから具体的なことまで
１回の学習で知りたい⼥性にはぴったりだと思います！ 
 
よかったら下記からプレミアム教材を覗いてみてください♪ 
 
プレミアム教材はこちら↓ 
https://yuko0125.com/shop/ 
 
最後までお付き合いありがとうございました！！ 
これからもあなたにとって有益になるような情報を発信していきま
す♪恋愛を応援しています♪ 
 
恋愛コーチ Y UK O でした！！ 

https://yuko0125.com/product/male-psychology-complete-coverage/
https://yuko0125.com/shop/
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―――――――――――――――――――――――――――――― 

「自助力！恋愛こじらせ改善実践サイト」運営 

―――――――――――――――――――――――――――――― 

株式会社 H I R A O S T Y L E 

代表取締役 平尾裕子（利他愛の専門家、恋愛コーチ YUKO） 

 

〒530-0001 

大阪府大阪市北区梅田 1-1-3 大阪駅前第３ビル 29 階 1-1-１号室 

 

《お問い合わせ先》 

Email  question@yuko0125.com 

TEL ０８０-２４１４-９６１０ 

Blog  https://yuko0125.com 

Instagram https://www.instagram.com/yuko0125_com/?hl=ja 

特定商取引法に基づく表示 

https://yuko0125.com/specified-commercial-transactions/ 
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