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あなたをスルッと恋愛上⼿へ磨く 

あの⼦も知らない秘密の恋愛ノウハウ♪
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初めまして。ザベス女帝YUKOです！ 

 
このBOOKを開いてくれてありが

とうザベス！ 
 
ちなみに、LINE のメニューのタブ内で 
下記３点をプレゼントしてるので、 

ぜひ受け取ってね！！ 
 
 
 
 

 
①有料記事 10 本プレゼント！！ 
②この B O O K の動画解説！！ 
③男⼥の恋愛バイオリズム P D F 解説 
 

 
さて、あなたはきっと恋愛のこんなことで悩んで、 
BOOKを手にとってもらえたんかな？と思います！！ 
 
 

https://yuko0125.com/
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l 彼⽒といつも喧嘩を繰り返している 
l 彼⽒にかまってもらえなくて寂しい 
l 彼の気持ちがわからずモヤモヤする 
l 恋愛が苦⼿でいつもうまくいかない 
l 恋愛がご無沙汰で対応の仕⽅がわからない 
l 恋愛経験が少なく、⽚思いにつまずいている 
l ⻑年付き合っている彼⽒がいるけど、プロポーズしてく

れない 
l なぜか既婚者ばかり寄ってくる 
l 重い、めんどう、しんどいと⾔われ振られたことがある 
l 気がつくと都合の良い⼥になりがち 
l なかなか良い⼈に出会えない 
l なぜか婚活が成功せず結婚できていない 
l 夫が家事をしてくれなくて不満 
l 夫とすれ違い、合わないと思っている 
l 夫が浮気、不倫を繰り返している 
 
そんなあなたのために、 
この B O O K では、あなたが改善すべき箇所を明確にして、 

 
具体的にどのような⾏動や⽅法を実践すればいい

か？を伝えてるから最後まで読み進めてもらえると
嬉しいな♪ 

https://yuko0125.com/


 

 

----------------------------------------------------------- 

ザベス女帝 Y U K O を応援してください！ 
 

https://yuko0125.com/ 

 
あ、その前に、まずは私の自己紹介させてもらいます！笑 
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ザベス女帝 YUKO について 
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「もう、うんこみたいな恋愛はウ

ンザリ！！」 
 

私はネグレクトの毒親育ち。 
 
両親は統合失調症という精神病を患ってい
たので、私は生後 6ヶ月～３歳ごろまで祖
母に預けられ育てられる。 
 
 

小 2 の時に父親のパチンコ依存症による借金が原因で両親が離婚。
私は母方に引き取られた。 
 
そのころの母親は水商売をしていて夜は毎日自宅にいなかった。 
楽器雨から帰宅すると、テーブルに上に 500円か、お惣菜、惣菜パ
ンが置かれてあるだけの生活。 
 
さらに休みの前の日になると、いつも家に母の男が転がりこんでい
た。 
 
 

https://yuko0125.com/
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そして毎週日曜になると、母は朝 9時から夜 22時までパチンコに
行ってしまって、私はその間、わずか 10歳にも関わらず、母から受
け取った 1000 円を握りしめ、ご飯を買ったりしながら商店街でず
っと母を待ち続けた。 
 
そんななか、時にはおじさんに誘拐されることもあった。 
 
両親の離婚時、母方に引き取られた姉はグレて毎日家に帰ってこな
かったから私は毎日 1人寂しい幼少期を過ごしてきてん。 
 
当然、あらゆる予防接種は受けさせてもらえなかったから、20歳の
ある日、水疱瘡にかかって死にかけた。笑 
 
それだけじゃなくて、幼稚園の頃から歯磨きもさせてもらえなかっ
たから虫歯だらけになったし、虫歯になっても歯医者にも連れて行
ってもらえへんかった。 
 
成人式の着物や部活の資格取得代、高校もお金ないという理由で行
かせてもらえなかったし「中学を出て働いて家にお金を入れろ！」
と言われた。 
 
私は 16歳から年齢を誤魔化して社会に出て働いたお金を実家に入
れてた。でも、そんな生活に嫌気がさして 17歳で家を出た。 

https://yuko0125.com/
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初めての 1人暮らしはきつかった。 
そこからうつ病と摂食障害を引き起こしてしまい、とにかく 10代
20代は壮絶で、ここには書ききれないドラマがあります。ちょっと
小説化してしまうので、ここらへんで割愛します、笑 
 
そんな背景があっての、ネグレクトの毒親育ちです。 
 
お母さんから何度も、 
 
「男の子が産まれてたら、あんたは産まなかった。」 
 
そう、私は末っ子で姉 3人いるんやけど、4人姉妹なのは、お父さ
んとお母さんがずっと男の子が欲しかったから。 
 
もっと、厳密に言うと、1 番上の姉の次に⻑男の兄ちゃんがいたけど
兄が⽣後６ヶ⽉の時に、お⺟さんが添い寝してる時に窒息死で亡く
なった。 
 
そんな経緯があって私は、 
お母さんにとっては邪魔な存在として扱われた記憶ばっかりやっ
た、、。 
 
そうしたネグレクト（放任主義）の両親に育てられた私は、 

https://yuko0125.com/
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いつの間にか「愛情不足」の状態で育ちました。 
 
やがて、大人になって恋愛すると、 
恋愛依存や執着、ストーカ化、D V 恋愛、それから不倫に、
男性のヒモになるなど、失敗だらけやった恋愛経験。 
 
そんなことを基に、自己肯定感を高めながら「私は愛されない」と
いう思いこみに向き合い自力で解消する。 
 
さらに、男性心理・性質、脳科学、心理学、恋愛ノウハウ、スピリ
チュアルなどを独学や経験で 4年間以上学んで、 
 
「たった 1 ⼈の男性から愛され⼤事にされ

る⼥性で在り続ける。」を叶えた～！！ 
 

リアルタイムでは結婚 5 年⽬やのに 
なんでも叶えてくれて、いつも尽くしてくれて 

めちゃくちゃ愛してくれる旦那さんと共に 
可愛い息⼦と 3 ⼈暮らし！！ 

 
後に、その信念は恋愛コーチ Y U K O として活躍するポリシーとな
り、そんな経緯で 2018 年より自己実現系コーチとして活動開始★ 
 

https://yuko0125.com/
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自己肯定感を効果的に高めるために独自開発した、 
「自己の内観法」「なぜなぜ思考」その他様々な安定メンタルを手に
入れる無数の手法を提唱してるで！！ 
 
私のもっとも大切な価値観は、 
 

 
「⾃分を深く知ること！」「男性⼼理を知ること！」 
 
2019 年 インスタのストーリーでなんとなく呟いた恋愛のエピソ
ードに大反響を呼んで、めっちゃ多くの女性から 
 

「お⾦を払うから相談に乗って欲しい！」 
 
とお願いされたことをキッカケに恋愛コーチへ転身！！！ 
それ以降は、恋愛に悩む多くの女性たちをサポートしてます！ 
 
2021 年より、多くの女性のメンタル向上に関してさらなるお役に
立ちたくて、さまざまな書籍やN L P コーチングを専門的に学び始
める。 
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※2022 年 4 ⽉ 
⽇本 N L P 能⼒開発協会および⽶国 N L P 協会認定 N L P コーチ資格取得 

 
これだけでも投資額ザッと１００万円。 

 
イヤな恋愛の記憶や思い出＆出来事、それからメンタル面の課題に
対して、短時間で望ましい変化を起こすことが得意になった！！ 
 
そんなこんなで、 
私は、はじめからぜ〜んぶ上⼿くいってたわけじゃな
いのよ。 
 
もし、ちょっとでも私に興味持ってくれたとしたら、 

https://yuko0125.com/
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よかったら下記のプロフィールも読んでみて。笑 
 

⼈⽣も恋愛も散々アカンかった、 
Y U K O の詳しいプロフィールはこちら↓ 

https://yuko0125.com/gentei/shinnen/profile/ 
 

 
ではでは、これから恋愛を学上で絶対に⽋かせない 
恋愛がうまくいかへん不変原因３つから紹介していくな！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yuko0125.com/
https://yuko0125.com/gentei/shinnen/profile/
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恋愛がうまくいかない 
不変の原因３つ 
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もし、あなたが、下記の例に１つでも当てはまるとしたら↓ 
 
l 彼⽒といつも喧嘩を繰り返している 
l 彼⽒にかまってもらえなくて寂しい 
l 彼の気持ちがわからずモヤモヤする 
l 恋愛が苦⼿でいつもうまくいかない 
l 恋愛がご無沙汰で対応の仕⽅がわからない 
l 恋愛経験が少なく、⽚思いにつまずいている 
l ⻑年付き合っている彼⽒がいるけど、プロポーズしてく

れない 
l なぜか既婚者ばかり寄ってくる 
l 重い、めんどう、しんどいと⾔われ振られたことがある 
l 気がつくと都合の良い⼥になりがち 
l なかなか良い⼈に出会えない 
l なぜか婚活が成功せず結婚できていない 

https://yuko0125.com/
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l 夫が家事をしてくれなくて不満 
l 夫とすれ違い、合わないと思っている 
l 夫が浮気、不倫を繰り返している 
 
恋愛に問題を抱えてる女性の恋愛はどうしてうまくいかへんのか？ 

 
私は、恋愛がうまくいかない不変原因を、 

明確に定義することに成功したのよ！ 
 
それは、これ！！！↓ 
 
①思いこみが制限になっている 
②⾃⼰肯定感が低い 
③男性⼼理を実践できていない 
 
上記は私が日々みんなにブログで伝えてる 3つの原因で、 
時代が変わっても、この３つの原因は変わらへんねん。 
 

恋愛がうまくいかないとき、 
必ずといっていいほど上記の 3 つどれかに 
当てはまるあなたが存在しているはず。 

 
 
もちろん、人によってどこに行き詰まってるのか？は違うよ！ 

https://yuko0125.com/


 

 

----------------------------------------------------------- 

ザベス女帝 Y U K O を応援してください！ 
 

https://yuko0125.com/ 

 
違うんやけど、多くの女性はほとんど当てはまるかもしれん。 
 
いま思い返してみると、過去の私はすべて当てはまってた。笑  
仮に、男性心理だけを学んで自己肯定感が抜けていたらどうなると
思う？ 
 
もしくは、 
「私は愛されない」「私には価値がない」 
「相手の理想にならなきゃいけない」 
「いい子でいなきゃいけない」「生きていてはいけない」 
 
などの思いこみを持っていたとしたら？ 
 
それは、 
 

単に、テクニックを駆使した恋愛になるで！！ 
 
恋愛は単なるテクニックでうまくいくものではないです。 
誠実な男性さえ選べば、将来の幸せが約束されるとも限らへん。 
 

あなたも経験ない？？？ 
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恋愛本に書かれてある通りにやってみたけど、なぜかうまくいかな
い。 
 
あるいは、なかなか腑に落ちなかったり、ピン！とこなかったこと。 
 
恋愛コラムや友人のアドバイスを参考にしてみたけど納得できなく
て、なにが正解かもわからずに悩み続けたこと。 
 
気持ちはよくわかるで！！ 
 

過去の私もそうやったから。 
 
なんでそうなってしまうか？というと、 
 

恋愛がうまくいかない 3 つの原因が 
複雑に絡んでて⼀筋縄ではいかない現状が 

⽣じているから。 
 
恋愛は、「自己肯定感」や「心の在り方」または、「愛され思考」（新
しい信念）という土台が備わってこそ、はじめてうまくいくスター
トに立つ！と認識してもらえると嬉しいな♪ 
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この土台ができてなかったら男性の心が離れる結果になる。 
 
このことはあなたもわかっていて、そのためにどうすればいいの
か？という部分が分からなくて、このテキストを手に取ってくれた
のかもしれへんよね？ 
 
ここへたどり着いてくれた、私とご縁のある特別なあなたへ、 
有料テキストでしか紹介していない「恋愛成就の土台図」を伝える
な！！ 
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③愛されるあなた
が叶う

②男性⼼理を熟知

男性が喜ぶ振る舞いができる。

愛される姿勢や振る舞いができる。

①⾃⼰肯定感が⾼い状態

自分で自分を幸せにすることができる状態

制限となる思いこみを解消している

精神的自立・経済的自立できている

 

「恋愛成就の土台図」 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「恋愛成就の土台」で最も大切で必須になる基礎は、 
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①制限になる思い込みがなく、⾃⼰肯定感が⾼い状態

であること。 
 
そやし今のあなたの状態が、 

 
① ⾃⼰肯定感は低め 
② 本⼼の欲求がわからない 
③ 「私は愛されない」「私には価値がない」などの思いこみ

に囚われてる 
④ なにかあるとすぐに不安になる、落ちこんでしまう。 
 
このように、 
 

⾃分で⾃分を幸せにできていない状態だと、 
その上にある「男性⼼理」の効果を 

最⼤に発揮することができへんねん。 
 
なぜかというと、今まで１，５００名以上＆５，０００件以上の女
性たちの恋愛相談を受けてきたんやけど、ほとんどの女性が男性へ
対する知識や知恵はあっても、 
 

「思いこみが制限になっている」ことで、 
「恋愛をこじらせている」とわかったから。 

https://yuko0125.com/
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巷では、「自己肯定感が低いと恋愛がうまくいかない」と言われてる
けど、それは間違いやねん。 
 
 
 
 
 
 
 
 
厳密には、 
 

あなたにとって 
「制限になっている思いこみ」があるから、 

⾃⼰肯定感が下がる。 
 
↑この捉え方が正解！ 
ちなみに、自己肯定感が低くなる原因はいろいろあるねんけど、そ
の１つに、 

 
「ありのままの私は愛されない。 

だから、私は相⼿にとっていい⼦でいなきゃいけない」 
 

https://yuko0125.com/
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この思いこみによって⾃⼰肯定感は低くなってる。 
 
さっきの恋愛がうまくいかない不変原因３つのうち、 
①つめに「思いこみが制限になっている」とあったと思うねんけど
実は、自己肯定感を高めることを先にやったとしても、 
 

上記のような思いこみがあると、 
それが邪魔をして 

⾃⼰肯定感がなかなか⾼まらない！なんてことにな
るねん。 

 
この話は、もはや心を扱う上で専門的なので、恋愛をちょっとかじ
っている知識の人では扱えない領域！！ 
 
さらに、ほとんどの女性がまだ知らない心のメカニズムです。 
 
思いこみについては、扱うのに高度なスキルが必要やから、 
このテキストではあまり触れないんやけど、 

 
 

私のところでは、思いこみを 
解消するワークもじゃんじゃんやってます。 
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次に、恋愛がうまくいかない原因の最後は、「男性という生き物」を
知らないことで、恋愛がこじれる結果になる。 
 
実は、男性と女性では生まれながらにして持っている脳の働きと性
質は正反対やから、考え方、価値観、思考回路、本能による行動も
正反対やねん。 
 
それなのに人間は基本的に、 
 

「⾃分の感覚や経験を基準にして」しか 
考えることできへんねん。 

 
どういうことかというと、男性と関わるなかで、 
 

l ⾃分ができて当然だと思うことが、男性はできない。 
l 伝わらないはずはないと思うことが伝わらない。 
l 男性の好きなことの魅⼒が全然わからない。 
l なにが不機嫌にさせたのかわからない。 
 
このような事態になるわけ。 
 
もし、あなたが男性と接するときに、 
「私やったらこうするのに！！」「私ならこうなのに！！」と、 
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思うことでヤキモキしたりモヤモヤを抱えているなら、 
 

あなたの制限になってる思いこみを解消した後、 
⾃⼰肯定感を⾼めたうえで、 

男性⼼理・性質、男性脳を深く知ること。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
そうすれば、恋愛問題は解決へ導くことができると、胸を張って堂々
と断言することできるで～！！！ 
 
なぜかというと、 
上記に挙げた男性とのイザコザや恋愛がうまくいかない状況は、 
主に過去の私が経験してきた状況で、これらのすべてを、 
 
①⾃⼰肯定感が⾼い状態を養う（思いこみを解消する）
②男性⼼理を学んで実践する 
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ちゃ～んと、手順通りにトライしたことで、 
 
「たった⼀⼈の男性から愛され⼤事にされる⼥性」 
 
を叶えることができたから。 
 
ちなみに、 

制限となる思いこみを持っていない⼈は 
この世に存在しません！！笑 

 
だれしも、無数の思いこみや信念を持っています。 
恋愛がこじれている女性は、恋愛へ対して「悪影響」となる思いこ
みを持っているということなのよ。 
 
みんな、「恋愛は感覚でするもの」だと信じていて、「学ぶ」という
概念がないんやけど、ちゃんと恋愛が成功する理論はあったんよ。 
 
じゃあ、男性心理を実践して活かすとどうなるのか？ 
「たった一人の男性から一生涯、愛され大事にされる女性」とは、 
 
具体的にどんな状態になるのか？ 
私の例で悪いんやけどさ、笑 紹介したいと思う！！！ 
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男性心理を実践した 
効果をドバッと紹介！ 
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l 男性から追いかけられるようになった！ 
l ご飯をご馳⾛してもらえる機会が増えた！ 
l 彼から会いたい！！と会いに来るようになった！ 
l ⼤事にされ愛されていることが実感できた！ 
l ⼥性として扱われる喜びを感じた！ 
l 深く⼼が満たされて幸せになれた！ 
l プレゼントが豪華になった。笑 
l 好きな男性から好かれるようになった！ 
l 不満がなく喧嘩のない関係が築けた！ 
l 彼は仕事にやる気がみなぎるようになった！ 
l 彼が男として輝くようになり顔つきが男らしくなった！ 
l 彼から感謝され⼿放したくないと⾔われた！ 
l まわりから羨ましがられる関係になれた！ 
l とんとん拍⼦でプロポーズされた！ 
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ザッと挙げただけでもこんな効果が得られたんですよ？ 
 
なんで、こんな風にうまくいくようになるかというと、 
私が日頃から伝授している、すべての情報は、 
 

男性の深層⼼理＆男性の本能へ従った 
恋愛成就法やから！！ 

 
男性の深層⼼理＆本能は、万国共通やで！！ 
 
小さな男の子からおじいちゃんまで通じる理論です。 
「私の彼には通用しない」なんてことにはない！ 
 
20代だから、おっさんやから、おじいちゃんやから、外国人やから、
女っぽいから、草食系だから通用しないなんてことは一切ないから
安心してな♪ 
 

あなたが⼤好きな男性を含む、 
すべての男性へ通⽤する理論を伝えてる。 

 
 
上記のような状態は、 
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あなたが⼥性であれば、 

だれでも叶えることができる状態やねん！！ 
 
このBOOKでは、メンタルのことや心のメカニズムには触れへん。 
 
主に男性心理、性質、本能、男性脳について解説していく！！！ 
というわけで、メインディッシュに入っていきましょう～！！！！ 
 
 

ここから解説スタート！！ 
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知らなきゃ損！！ 
男性脳と女性脳の違い 
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まずは、脳の働きの違いについて学ぼう！ 
男性脳と女性脳では脳の働きは、思った以上に正反対なんです。 
 

男性脳 女性脳 
シングルタスク マルチタスク 

冒険志向 安定志向 

空間認識が強い 空間認識が弱い 

数字に強い  ⾔語⼒が強い 

個⼈型 共感型 

論理的 感情的 

表情認知が弱い 表情認知が強い 
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男性はシングルタスク/女性はマルチタスク 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は1つのことにしか集中できへんし、 
 
男性の集中⼒は⼥性と⽐べて50倍⾼いと⾔われてる。 
 
仕事なら仕事だけ、会話なら会話だけ、の一点集中やねん。 
 
「私の話を聞いている！？」と言いたくなるほど、男性側の返事が
なかったり、ラインで連投してお願いを2つしても1つの回答しか返
ってこないのはシングルタスクやから。 
 
これは男性特有。 
 
シングルタスクが恋愛にどんな影響を与えるのかというと、色々あ
るんやけど、例えば、男性側の仕事が忙しいときにLINEで彼女とデ
ートの約束はできへん。 
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大きな問題を抱えているときに、彼女から「構ってほしい！！」と
言われても、男性は問題のことしか考えられないから、殻に閉じこ
もってしまいます。 
 
なんで男性は、シングルタスクなのかというと、 
男性は右脳と左脳の連絡をつなぐ脳梁（のうりょう）という部分が
女性よりも５０分の1ほど小さくて、左脳なら左脳、右脳なら右脳と、
どちらか１つに偏って情報の処理をするから。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
画像の引用元 
 
 
そやし、男性は「恋愛は恋愛の時間で」「仕事は仕事の時間で」と
いうふうに優先順で行動していきます。 

https://yuko0125.com/
http://blog.livedoor.jp/jitekiodo/archives/54943149.html
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１つこなしてからじゃないと次のことが考えられないのが男性！！ 
 
いっぽうの女性は、この脳梁（のうりょう）が、男性よりも大きい
から、右脳、左脳をバランスよく交互に交信しながら物事を考える
ことができるねん。すごくない？笑 
 
女性は、料理をしながら電話ができたり、人の話を聞きながらスマ
ホゲームができるのも女性特有のなせる技！！！ 
 

男性は冒険志向/女性は安定志向 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は狩猟本能に根づいて行動するので、基本的に冒険志
向！！ 
 
新しい地を開拓して獲物探しに出かけていた原始時代からの名残で、
どんどん獲物を仕留めるために 
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アクティブに活動してリスクを好む傾向にある。 
どちらかというと男性にギャンブル好きが多く、ハマりやすいのも
そのため。 
 
同時に、自分が勝てなさそうにない敵や、危ない敵に対して自分の
身を守るために「全力で逃げる」とインプットされてるで。笑 
 

⼥性がヒステリックになると 
男性が逃げてしまうのは本能からくる⾏動！ 

 
で、男性の冒険志向が恋愛にどんな影響を与えているかというと、 
色々あるんやけど、よくある例やと、「行き当たりばったり」なとこ
ろかな。 
 
例えば、付き合った当初は彼からデートコースを考えてくれていろ
いろ計画してくれたのに、落ち着いた関係になるにつれて、ご飯屋
さんも決めてくれてなかったり、 
 
次のデートの約束や何をするのか？も全然考えてくれない！！とい
うふうになるみたいな。 
 
いっぽうの女性は、 
家や子供を守るために、危険を回避する思考が働くため 
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基本的にリスクを好まず安定志向やねん。 
女性が男性の経済力を重視するのも、本能的にリスク回避、安定を
求めているからと言われてるわ。 
 

空間認識について 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は空間認識能力に優れているので道を覚えやすく、車の運転も
難なくこなす人が多い。よな？笑 
 
しつこいけど、笑 
狩人の頃に狩猟へ出かけて自宅まで戻るためにきちんと道順を覚え
る習慣の末に得たスキルと言っていいかもしれへん。笑 
 
いっぽうの女性は、 
どちらかというと道順を覚えることが苦手で、周りの風景をイメー
ジや映像、感覚的に覚えて認知していることが多いと言われてるで。 
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それゆえに、地図が読めなかったり、方向音痴が多いとされている
のは、男性と脳の働きの違いによるもの。 
 

数字に強い男性と言語力が強い女性 

 
 
 
 
 
 
 
 
あなたは、「男性は数字に強い」と聞いたことないかな？ 
 
男性は合理的で左脳的な人が多いんで、データを数値化したり分析
することで素早く理解ができるようになってるねん。 
 
日頃から「数字を提示した内容で、明確に男性へお願いをしてな！」
とアドバイスしてるのは、この理由から伝えてた。 
 
例 ラインが欲しいのは1⽇に何回欲しいのか？ 
 
いっぽうの女性は、どちらかというと数字に弱く言語力が高い！！ 
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これは原始時代から女性は、採集民族として生きてきた名残とされ
てる。 
 
女性は、まわりとコミュニケーションをとりながら助け合って情報
交換をすることが得意やし、そうやって家や自分の環境を守って子
供を産み育てたことが由来。 
 

男性は個人型/女性は協力型 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は、男性社会において、 
 
他の男性は仲間であってもライバルで敵や！！と認

識してるで！ 
 

男性は常に競争を強いられる環境に⾝を置いてるか
ら。 
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これは、彼らが原始時代に狩人だった頃の名残で、いかに多く獲物
を獲得できたか？で、自分の存在意義や価値の判断する。 
 
さらに能力に対して序列や優劣が作られるようにできています。 
そやし、男性は仲間と一緒に協力し合って問題解決をするんじゃな
くて、 
 

⾃分 1 ⼈の⼒で解決したいと思ってるで！ 
 
このような「個人型」の特性が男性の恋愛にどんな影響を与えてい
るのかというと、例えば、 
 

男性は問題を抱えると 
殻に閉じこもって⾃分で解決できるまで、 

⼥性に会いたがらないし連絡も取りたがらない。 
 
 
他にも、女性からいろいろ根掘り葉掘り聞かれることを嫌がったり、
出来事のプロセスを話さへんねん。 
 
つまり、結果が出てからしか報告をしない傾向があるんで、
⼥性はヤキモキしやすい。 
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他にも、男性は自力で解決したい欲求が強い人ほど、 
自分の気持ちに我慢しやすく、周りの助けを求めないのでストレス
が溜まりやすいねん。 
 
それゆえに、女性からすれば、「彼がなにを考えているか？わか
らない」ということに繋がってしまい不安になりやすいっていう。 
 
いっぽうの女性は、採集の本能を持ってるから、だれかと助け合っ
て情報交換をしたり、まわりと共感することで生活を営んできた。 
 
私たちがだれかと一緒に手をとり合って、話し合いながら物事を共
有して解決していきたいと思うのは女性特有ってことやねん！！ 

 

男性は合理的/女性は感情的 
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男性は物事を合理的に考えることに偏ってる！！ 

 
合理的とは、話の内容に理由や目的を求めて 
 

「原因、過程、結果、結論」に 
こだわる考え⽅のことを⾔うで！！ 

 
どんなときも、男性は考え方が建設的やで。 
男性は、競争の環境に身を置かれているから、獲物を効率的に獲得
する方法や、失敗を改善するに相応しい考え方として合理的な機能
持ってるみたいな。 
 
 
「合理的」な面が恋愛にどんな影響を与えるのかというと、女性が
不安になったり、落ち込んだりしている「感情や情緒」に対して 
 
「気にしていても仕方ないだろ」「そんな細かいことはどうでもい
いだろ」というふうに言い放って、それが女性にとって冷たい態度
に見えることがある。 
 
それゆえに喧嘩に発展したり、彼の態度や発言が愛情薄いように見
えてしまって、女性にとって不安要素になってしまうこともありま
す。 
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特に、男性は、 

 
⾃分と⼀緒にいて彼⼥が幸せそうじゃなかったら、 
合理的に考えて「⾃分よりも他の男がいい」と 

本気で考えるで！！ 
 

それほど建設的に考えるのが男性脳＆性質の特徴やねん。 
 
ところが、女性は感情的やし、気持ちの思いつくままに話を進める
ことで、話題があっちこっちに飛んで、目的のないおしゃべりを続
けることや共感を好む。 
 
「気持ち＆感情」を主軸に話をすることが多いから「感情論」にな
りやすくない？ 
 
女性は男性のように建設的じゃないことのほうが多いと思う。 
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表情認知について 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は、脳の働き的に人の表情の変化を汲みとる力がもともと弱く、
人の顔をなかなか覚えられない人が多いとされています。 
 

日頃のブログでも男性は「鈍感である」と伝えたと思う。 
女性の髪型変化に気づかないのも脳の表情認知が弱いせいやねん。 
 
表情認知とは、 
 

相⼿の表情で気持ちを 
察知する脳の働きのことやで！！ 

 
 
脳の中の「大脳辺縁系」と呼ばれる部位が関係しています。 
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男性は、女性と比べると、「大脳辺縁系」を大きく動かさないと、 
表情を認知できないメカニズムやねんけど、この辺むずいからスル
ーでいいで！笑 
 
男性は、特に男性ホルモンの一種である「テストステロン」の分泌
が多いから、男っぽい男性は、悲しんでいる女性の顔を認知しにく
いとされてるで。 
 
ホルモンに関しては狩猟本能がそうさせています。 
獲物が狩られる悲しい表情を認知してしまうと、狩りに行けへんか
らね。笑 
 
だから、「男性には大喜びしてね！」と日頃から強く推しているのも、
そうしないと、 
 

男性は気づかないからやねん！！ 
 
 
いっぽうの女性は、表情認知が優れていることが多い。 
 
なぜかというと、脳の働きが同時にいろんな情報をキャッチできる
マルチタスクやからで、特に「大脳辺縁系」を動かさなくても相手
の表情を見れば、悲しんでいることがわかるわけ。 
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また、本能でいうと、原始の時代から子供を育ててるから、 
少しの変化に気づけないと赤ちゃんを守れないことが理由かな。 
 
どうかな？？ 
男性脳と女性脳では、脳の働きが正反対であることが理解できたん
じゃないでしょうか！？ 
 
なんでここまで男性と女性は正反対であるか？というと、 
「女性性を認め自信で満たされる。愛され女性の基本思考」という
テキストでもお伝えした通り宇宙の創造主（神）が、 
 
ある⽬的を持って男⼥をこのように作ったから！！ 
 
 
次の章では、男性性と女性性の違いについて解説していくな！！ 
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まるで 180 度違う 
男性性と女性性の違い 
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この章では、男女の性質の違いについて解説していくね！！ 
ちなみに、 
 

性質とは、物事に対する反応の出かた 
（エネルギーの使い⽅や⽅向性）のことを指します。 
 
例 鉄に熱を加えると伸びるけど、紙に熱を加えると？ 
燃えるよな？これが「性質」の作⽤やで。 
 
ここで１つ知ってもらいたいのは、 
 

男性性 ⼥性性 
⾃発的 洞察 

問題解決 共感 

開拓、拡⼤ 感覚 

責任 感情 

与える 受け⼊れる 

勝敗 育む 

順位づけ 共有 

プライド 直感 

性欲 精神性 
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男性のなかにも⼥性性が強い男性はおるし、 
⼥性のなかでも男性性が強い⼥性はおる。 

 
私なんて、どっからどうみても男性性強いし。笑 
 
特に、仕事のできるバリバリのキャリアウーマンは、男性性が強い
傾向があります。美容に携わっている男性やオネェ系の男性は女性
性が強い傾向にあるで。 
 
ほんで、男性に囲まれている環境にいる女性は男性性が強くなりや
すい。男性脳と女性脳と共通する点もあるけど、 
 

男性性と⼥性性では、 
物事に対する反応の出かたが違う！！ 

 
で、男性性も女性性もエネルギーの使い方を指すから、 
同じ人でも男女ともに、環境や関わる相手の影響を受けて男性性が
強くなったり、女性性が強くなったりと変化していくで。 
 
このあたりは１つ 1つ、解説していくな！ 
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男性性は自発的/女性性は洞察 

 

 
 
 
 
 
 
男性は物事を⾃発的に進めていきたいサガやねん。 

⼈から⾔われて⾏動するのは好まないし求めてない。 
 

男性は、⾃分⾃⾝が「したくなるような」気持ちになって、
⾏動するのが好き！！！ 
 
その理由は、 
 

⾃ら⾏動を起こすことで 
成果を感じられてプライドが満たされるから。 

 
この性質が恋愛にどんな影響を与えるのかというと、 
男性は女性からグイグイ押されてアプローチを受けて告白されて 
 
 

https://yuko0125.com/


 

 

----------------------------------------------------------- 

ザベス女帝 Y U K O を応援してください！ 
 

https://yuko0125.com/ 

 
交際して、逆プロポーズされる結果を得るよりかは、 
 
l 「⾃分からデートに誘いたい」と思える気持ちになって

⾏動したい 
l 「⾃分から告⽩したい」と思える気持ちになって⾏動し

たい 
l 「⾃分からプロポーズしたい」と思える気持ちになって

⾏動したい 
 
こんな状態で自発的な行動をすることで「男の部分」がはじめて満
たされるようになってる。 
 
いっぽうの女性は、自発的で判断というよりも、その場その場で臨
機応変に洞察力を使って物事を推し進めていく傾向があるねん。 
 
 
男⼥の違い例  
道に迷った男性は、⾃分の⼒で⽬的地へたどり着きたいと思
っているけど、 
 
⼥性は、困っている男性を察して、「周りに聞いたほうが早
い」と判断して男性へ⼝出しをしてしまう・・。 
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男性性は問題解決/女性性は共感 

 

 

 

 

 

 
男性は「問題解決」が最も⼤事や！！と思っていて、 

解決能⼒が⼥性と⽐べて⾼い！ 
 
これが、恋愛にどんな影響を与えるのかというと、 
男性は「問題を解決すればいい」と思っているわけやから、女性の
煮え切らない態度や、どちらにするか？迷っている状況に対して 
 
男性は「こうしたら？」「あぁしたら？」と女性の決断を導こうとし
たり、女性の気持ちに寄り添うよりも、「アドバイスで切り抜ける」
という態度をしがち。 
 
ところが、女性は共感と共有に重きをおいているから、話し合いを
している過程で、 
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カレと⼀緒に 

解決の⽷⼝を⾒つけたいと思ってる。よね？笑 
 
そやし、面と向かって彼と話し合いをしたがるのも女性特有あるあ
る！ 
 
彼に自分の気持ちを共感してもらえることで安心したり、 
自分の選択は間違ってないことを「確認したい！」と隠れた心理が
あるのもそう。 
 
でも、これは女性特有うやねんなぁ～。 
 
 
よくある男⼥の違い例  
 
悩みを聞いてほしい⼥性が男性に話してみると、求めてもい
ないのに、いろいろアドバイスをされて共感してくれないこ
とに怒りだす。 
 
また、⼥性は彼と問題が起きると話し合いの場を設けようと
するけど、男性は話し合いを避けたがる。 
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男性性は開拓•拡大/女性性は感覚 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は、生まれながらにして物事を「計画」「実現する力」「現実化
する力」が高くて、先（未来）を見通すことも得意やねん。 
そのため、合理的に物事を分析しがち。 
 
さらに、男性は、 
 

必ず！！⽬的を伴って⾏動していくで！！ 
それは恋愛も同じやねん。 

 
ところが、女性は感覚や直感で物事を進めていくことが多くて、意
思決定や行動に、必ずしも目的や明確な理由や理屈が伴っていると
は限らへんやん？ 
 
女性の仕事が軌道に乗った理由を聞いてみると、 
「なんとなく？好きなことをしていたら叶いました♪」 
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こんな感じで理論的に理由を言えない、感覚的、直感的で不明瞭で
あることが多い傾向にあったりする。 
 
男⼥の違い例  
 
男性「それ必要な物なん？」 
⼥性「可愛いから買った♪」 
男性「似たようなもの持ってるやん？要らんやん」 
⼥性「これはまた違うねん！」 
 
 

男性性は責任/女性性は感情 

 

 

 

 

 

 
男性性の責任と⼥性性の感情は、決断基準に影響を与

えてるで！！ 
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そう、男性性は、責任を基準にして決断していくし、女性性は、感
情を基準に決断していくで。 
 
男性は物事を決めるとき、結婚するか？付き合うか？を決めるとき、
また、「約束」「契約」を交わすとき、 
 
責任を伴っていることが多い。男性がなかなかすぐに決断せぇへん
のは男性性の責任感が伴ってるから。 
 
でも女性は、責任じゃなくて感情で判断する傾向にある。 
感情で判断していく、決めていくというのは女性性やねん。 
 
 
よくある男⼥の違い例 
  
男性が結婚を決めるとき、広い意味で責任を取る覚悟ができ
たためであることが多く、⼥性は「ずっと⼀緒にいたい」な
ど感情に動かされて決めることが多い。 
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男性性は与える、女性性は受け入れる 

 

 

 

 

 
 

男性は、他者や社会へ 
与えることで喜びを感じる性質やで！！ 

 
男性性のエネルギーは、相手や社会に対して、なんらかのことを
与える→相⼿や社会が喜んでくれると、それが男性にとって
活⼒になるねん。 
 
さらに、男性は、与えて相手に喜ばれる貢献度が高いほどに、 
自分の能力の高さや存在価値に対して自信を持てるようになるのが
特徴！！ 
 

いっぽうの⼥性は与えるよりも、 
男性から与えられて、それを受けとることで 

喜びや幸せを感じる性質やで。 
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これは男女の性器が物語ってるやん？ 
 

男性は凸（与える）で⼥性凹（受け⼊れる）。 
 

 
よくある男⼥の違い例  
 
Q男性へ⾼価なプレゼントを贈っても、お値段のわりに⼤し
て喜ばない。どうして？ 
→Aそもそも⼥性から与えられたいと思ってないから。 
 
Q男性にあれこれアドバイスをしたり、助けようと⼿を差し
伸べたら、そんなに嬉しくなさそう。なぜ？ 
→A男性は⾃分が与えて喜んでもらいたい！のであって⼥
性から「与えられたい」とは思ってないから。 
 
 
男性から高価なプレゼントを贈られたり、車で家まで送ってもらっ
たり、ご飯をご馳走してもらったり、自分が悩んでいるときに寄り
添ってくれるたり、 
 
優しく話しを聞いてもらえることが嬉しいのは、 
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女性は本来、受け入れる性質やから！！ 
 

受け⼊れる性質とは、 
受け取ることで幸せを感じられるサガという意味や

で。 
 
つまり、女性は、男性に尽くしたり世話を焼いたりしても「女とし
ての喜び」を得られにくいということになります。自分が尽くした
くて尽くしたのに、 
 

最終的になぜか虚しい気持ちになるのは 
この性質があるからやねん。 

 

男性性は勝敗/女性性は育む 
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男性は常に勝ち負けにこだわってる。 
（本⼈は⾃覚ないことも多々ある。） 

 
なんでかというと、、、原始時代から。笑← 
 
「自分は獲物をどれだけ多く獲得できたか？」で、能力の高低を測
ってきたし、それは存在意義や価値の確認にまで及んでたから！！ 
 
この性質は恋愛にどんな影響を与えているか？というと、 
 
例えば、気に入っている女性に他の男性の影があったとして、 
その男性が⾃分よりも優れていることがわかると、ものすごく不機
嫌になるか、⾃信を失ってその⼥性から⾝を引くか、燃えて⼥性を
⼿放さないようになるか？ 
 
みたいな感じ。 
 
いっぽうの女性は、だれかと勝負するという考え方じゃなくて、 
他者と協力しあって仲良く関係を育むことを最も重要としてる。 
井戸端会議は女性やからこそ！！ 
 
勝ち負けには、男性ほどこだわらへんやん？ 
子育てもそうじゃない？ 
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女性に育む力や性質がないと子育てはできない。 
 
こんなことを言うと、「いや、私は負けず嫌いなんで、他の女性をラ
イバルだと思うことがあります！！」と言う女性がいると思う。 
 
女性の場合、 
⾃分のコミュニティや⾝を置いている環境のなかで、 

 
「1番特別扱いされたい！！」 
「あの⼦たちよりも豊かでありたい！」と思うのであ
って、 
 
男性の「1番優れていたい！」という欲求の範囲は「全世界の男性
のなかで」という広範囲を指すねん。笑 
 
男女では全然、捉え方が違うってわけ！！ 
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男性性は順位づけ/女性性は共有（横並び） 

 
 
 
 
 
 
 
 
男性は古代から周囲と戦ってきたことから、序列や優劣を気にして
いて、「他の男には負けたくない」と内心では常に思ってるで。 
 

 
他の男に負けることは、彼らにとって⾃信喪失に 

繋がるから。 
 
とはいえ、上司の意見やお父さんの意見は、自分より立場が上なの
で、たとえ理不尽なことを言われても、その上司が男性から見て能
無しに思えたとしても従うことは厭わないのが男性。 
 
いっぽうの女性は、序列や優劣気にした考え方は持っていないから、
たとえ上司に言われたことでも、納得がいかなかったら従うことに
不満を覚えがち。 
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男性のプライドについて 

 
 
 
 
 
 
 
 
あなたも知っての通り、男性はプライドが高いと言われてるやん？ 
 

 
男性は⼥性と⽐べて 100倍以上 

プライドが⾼いと認識してもいいかもしれへん。 
 
プライドってなに？それは、 
 
「⾃分を凄いと思いたい気持ち」 
「⾃分は誇れる存在だ！と思いたい気持ち」 
「⾃分は重要な⼈間だ！と思いたい気持ち」 
「⾃分は必要とされるべき⼈間だ！と思いたい気持
ち」 
 
といった心理のことを言う。 
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男性は本能的に他者と競争を強いられる環境に身をおいて、 
また、幼い頃から「男の子だから強くいないといけない」と教えら
れて育ってる。 
 
※親がそういう教育をしていなくても周りの⼤⼈が男の⼦として接
していく。ことも含まれる。 
 
そやし、男性は基本的に 
 
⾃分の弱さを⾒せることや「弱い⾃分」と認識させら

れるようなこと、 
 
また、 
 

「弱いもの（⼥性や⼦供）を守れない⾃分」は 
カッコ悪いと思っていて、 

そんな⾃分はできるだけ避けたいと思ってる。 
 
「弱い⾃分は愚かである」という考えは男性に共通し

た信念やと思う！！ 
 
もちろん、その度合いは男性によるし、無意識の話をしてるから、
あなたからみてそう感じない男性もいると思う。 
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カンタンにいうと、 
 

男性は⼥性から⼼配されたい、 
助けてもらいたい！とは思ってないということ。 

 
思ってなかったとしても、 
 
l ⼥性から助けられたように感じる 
l ⼥性に下に⾒られているように感じる 
l ⼥性からアドバイスされている気がする 
l 彼⼥よりも経験してないことに対して上から助⾔もらっ

ている気がする 
 
↑このような感情を持ったとき、男性は嫌がるで～！！ 
ほんで、なにかと比べられるとダイレクトに劣等感を感じるんで、
男性は特に他の男性と比べられることをひどく嫌う。笑 
 
例えば、 
l 仕事の能⼒をだれかと⽐べられること 
l 他の男性または⼥性のほうが優れていると連想できる話
題 

l ⾃分のだらしない部分を晒されること 
l ⾒せたくない弱さを告げ⼝、話題、愚痴にされること 
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とかとか。 
 
 

男性性は性欲/女性性は精神性 

 

 

 

 

 

 
男性は性欲を使って⾏動を起こすで！！！ 

それくらい男性の性的欲求は強い。 
 
もちろん、その程度の差は男性によるし、なかには性欲の弱い男性
もおる。 
 
でも、性欲が弱いにしても男性は本能的に子孫繁栄のために多くの
種を蒔く役割があるから、 
 

どんな時も性欲が⾏動の基準になってるねん。 
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例えば、男性がバリバリ仕事をして「稼いでいい車に乗りたい！！」
「お金持ちになりたい！！」と思うのも、 
 
そうすれば、「もっといい女をゲットできる！！」＝性欲を満たせ
る！！と考えるから（男性は無自覚やったりする） 
 
性的欲求は、恋愛の場面で特に表れているように感じる。 
 
男性の恋愛初期では、女性へ対して性欲ベースの好意を抱いている
ことが多くて、セックスした途端に男性側が女性に冷めてしまうの
は、「精神的な好き」までボルテージが上がらなかったことを意味す
る。 
 
簡単にいうと、 
 

男性が⼥性から「モテたい！」と思うのも、 
性欲に掻き⽴てられているということ。 

 
 
でも、女性は性欲よりも精神的な繋がりを重視するやん？ 
好きな人相手やからこそ、心のつながりの一環として「この人とセ
ックスをしたい！！」と思うのであって、「性欲を満たすため」目的
で体の関係を持つ女性は少ないはず。 
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基本的に、好きでもない男性と体を合わせたいと思わないのが女性
性。もちろん、セックス自体が好きで、どんな男性とでもしたい女
性もおるけど、男性と比べると少数やんか？ 
 

 
 

以上が、男⼥の性質の違いでした！！ 
 
さらに男性心理や性質の基本をじゃんじゃん解説していくで～！！ 
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女性にはない！？ 
男性の恋愛本能を暴露 
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あなたは、男性の恋愛における本能ってどんなことを指してると思
う？ 
 
これに答えられる女性は、正常に勘が働く女性やと思う！！ 
ほんで、日頃から男性心理について私のブログを読んで学んでくれ
てる女性やと思う！！ 
 
男性の恋愛における本能とは、 
 

⼥性を追いかけること！！ 
 
男性の恋愛が１番楽しく満たされるときとは、 

 
⼥性を追いかけている最中やねん！（結婚しても同じ） 
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このことはあなたも知ってると思うけど、重要なのでおさらいや
で！！ 
 
男性は、本能的に欲しいと思った獲物を仕留めて「自分のものにし
たい」という欲求を強く持ってます。この心理は、恋愛やと下記の
ように表現できる↓ 
 
⾃分が「抱ける！」と判断できた⼥性は、もれなく「仕留めたい！！」
「⾃分のものにしたい！！」ということ。 
 

⾃分のものにするとは、 
「この⼦とセックスする」ことだけを指すんじゃなく
て、⼥性が⾃分のことを好きになることもゴールとし

て捉えるで。 
 

男性は、性欲が行動の基準やから「女性が自分のことを好き！」と
いう状態を認識できることは、男性にとって、いつでも「セックス
ができる状態」を意味する。 
 
要するに、自分がその女性を好きじゃなくても、 
女性から好きになってもらえている状態は、男性にとって仮ゴール
で攻略を示唆する。 
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そやし、あなたが彼から見て「抱ける」女性で、かつ彼に対して好
意的であれば、追いかけられる対象ということ！！！ 
 
さらに、 
 

⾃分のものになりそうで、ならない状況は、 
男性が⾎眼になってあなたを追いかけるで！ 

 
自分のものになった目安は、「あなたとセックスできたこと」 
あなたとセックスができたことは、狩猟時代で例えると、獲物を仕
留めた状態と同じ！！ 
 
じゃあ、追いかけるって？具体的にどのような状況かというと？ 
これまでの男性脳、男性性をひっくるめて解説すると、 
 
l ⾃分からあなたをデートへ誘う 
l ⾃分からあなたへ連絡する 
l ⾃分からあなたへ会いにいく 
l あなたへ熱⼼に尽くす 

 
 

このような⾃発的な⾏動を指すねん！！ 
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もし、男性からデートのお誘いがあったときは、脈アリと判断して
良いよ！！ 
 
でも、脈アリやからと言って、 
あなたのことが「好きか？」と聞かれるとそうとは言い切れない。 
なぜか？っていうと、男性は性欲と「精神的好き」の感情の境目が
曖昧やから。 
 

これは⼥性にはない男性特有の感情やで！ 
 
このことを知らずに、すぐにセックスをしてしまう女性はセックス
後に、 
 
「男性と急に連絡が取れなくなる」 
「熱⼼に追いかけてきたのに冷められた気がする」 
「セックスしたいときだけ呼び出されて粗末に扱われる」 
「好きじゃなくなったと振られる」 
「だんだんそっけない態度をされてきた、、」 
 
まさに、「釣った魚に餌はやらない」状態へ陥ってしまう。。。 
 
でも、こんなことを言うと、セックスをすると「関係が終わる」こ
とと捉えがちやけど、そうじゃないねん。 
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男性からベタ惚れされる状態へ導くことは超簡

単！！ 
 
そのために必要なんは、 
 

⾃⼰肯定感の⾼さ＋男性⼼理で構成される 
恋愛スキルを磨くこと！ 

 

どうやって？と思われた⼥性は⼤丈夫！！安⼼して〜！！！ 
 

 
 

私は、あなたに合わせた具体的な⽅法を使って 
根本的な原因の追求から 

あなたを恋愛上⼿へとサポートできるから 
⼀緒に学んでいこうな！ 
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私たちにはあり得ない 
男同士の会話特徴 

https://yuko0125.com/


 

 

----------------------------------------------------------- 

ザベス女帝 Y U K O を応援してください！ 
 

https://yuko0125.com/ 

 
 
 
 
 
 
 
さて、ここでは、男性社会をのぞいてみたいと思いま～す！ 
 
私がこれまでの人生の中で男性の職場に身をおいていたことや、 
水商売をしていた経験が元より、男性同士の会話は、女性同士の会
話と中身がまるで違うことに気がついてん！！ 
 

男性同⼠の会話とは、 
主に「外側の話」であることが多いで！！ 

 
外側の話とは、、、 
 
l ⾃慢、武勇伝の話 
l 誰かを冗談でけなす話 
l 知識の披露⼤会など      
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女性同士の会話との違い 

 

 

 

 

 

 
例えば、映画「カイジ」の会話をするとするやん？ 
女性同士やったら下記みたいな会話に発展する傾向が強いと思う！ 
 
 
⼥性 A「カイジ観た！？めっちゃよかった！⾯⽩かった」 
 
⼥性 B「観た観た！わかる〜！藤原⻯也、演技うまいよね、
カッコいいし。⼀作⽬も良かったけど、今回も良かった♪」 
 
⼥性 A「特にあの〇〇シーンすごくない？」 
 
⼥性 B「私もそう思う！すごいよね〜」 
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このように情報に対する感情の共感・共有コミュニケーションが成
り立つ。ところが男性同士やと・・？ 
 

男性同士の会話 

 
男性 A「カイジ観た？めっちゃ⾯⽩かったー。」 
 
男性 B「観た観た。今回の良かったけど、俺は頭脳系の映画
なら、ライアーゲームの⽅が好きだけどな」 
 
男⼦ A「いや、頭脳系ならデスノートでしょ」 
 
男性 B「そう？それ、観てないわ」 
 
 
こんな風に、自分の知識を引っ張りだしてきて、 
 
キミより⾃分のほうが博学で優れているアピールや、 
張り合いを無意識のうちにする傾向にあるねん。 

 
しょうもな！笑 
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なんでこうなるのかというと、他の男に負けたくないし、 
 

優位に⽴つことで 
⾃分の能⼒の⾼さアピールをしたいから。 

 
男性同士は別に喧嘩をしているわけじゃなくて、このようなやりと
りは競争原理の中で生きる彼らにとって通常のコミュニケーション
やねん。 
 
女性からするとしょうもない！子供みたい！器が小さい！と思うか
もしれへんけど← 
男性はある意味、毎日一生懸命で果敢に生きる純粋な少年やな。笑 
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男性にとって 
LINE や電話は単なる業務 
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「彼が全然マメに連絡してくれない」 
「返事が⼀⾔ orそっけない」 
「電話はかかってきたことない」 
「電話してもすぐに切りたがる」 
 
このように感じる女性は多いと思う！ 
あなたも一度くらいは不満や不安に感じたことがあるのでは？ 
そんなとき、ほとんどの女性は、 
 
「彼は私のことを冷めたのかもしれない」 
「嫌われたかもしれない」 
「私に興味がないかもしれない」 
 
 
こんな風に考えるよな？ 
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でも、男性は冷めたわけじゃなくて、あなたに興味がないわけじゃ
ないねん。男性にとってのラインや電話は、 
 

単なる「業務連絡ツール」にしかすぎないから。 
 
男性は、連絡ツールを使って「コミュニケーションを取る」という
考えはないねん。 
 
前章の項目を思い出してほしいねんけど、男性は、物事の内容へ対
して、理由や目的を求めて原因、過程、結果、結論にこだわる考え
方を備えているんやったよね？ 
 
やから、女性からのとめどない目的のないラインや電話はなんとな
くピンとこ―へんくて、どんなふうに返事をしていいか？わからへ
んわけ。 
 
例  
⼥性「今⽇、オムライス⾷べてきたの♪」 
男性「既読スルー」（・・考えてみるけど、返す⾔葉が⾒つ
からない） 
⼥性（返事がないから私に興味ないんだわ） 
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↑この時点ですれ違ってる。 
ということは？彼や好きな人、夫から返事がほしければ、 
 

「⽬的」を明確にして答えをもらうように 
送ればいいことがわかるやん？ 

 
合理的思考を持つ傾向が多い彼らに、不明瞭なやりとりは意味がわ
からんから、返事が乏しくなるのは当然かもしれへん。 
 
つまり、 

 
彼らの性質に合わせて振る舞いを変えていけば、 
連絡をたくさんもらうことも可能！！ということ！ 
 
目的を明確にして答えをもらうようにすればいいとは、例えば、 
基本的なことやと 
 
「疑問⽂」で LINEを送るようにすることもそうやし、
彼の興味があることや緊急度、重要度の⾼い内容であ

れば、返事が返ってくる確率を⾼められるで！！ 
 
ちなみに、疑問を投げかけるにしても、 
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２つや３つの複数の疑問を同時に投げかけると、男性からスルーさ
れる可能性が高いから注意やで！！ 
 
なんでそうなるか覚えてるかな？ 
それは、男性はシングルタスクやからwww 
 
つまり、男性心理も男性の性質も男性脳も、掛け合わせて心を紐解
いていくことができるということ！！！ 
 
ライン上で疑問を複数連投して返事が１つの内容に対してなんは、
男性の、 
 

シングルタスク×合理的×⽬的志向 
 

これらが合わさって、男性はその態度になっているということです。 
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男性が女性にする 
最大の愛情表現とは？ 
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あなたに質問がある～！！！ 
男性の最大の愛情ってなんやと思う？それは、、 
 

「あなたへたいして責任が芽⽣えること」や 
「⼀⽣をかけてあなたを守ると覚悟すること」 

 
これが、男性の最大の愛情やねん！ 
じゃあ、最大の愛情表現はなんやと思う？ 
 
それは、 
 

交際を申し込むこと、 
プロポーズ・結婚（責任を取る）こと。 

 
男性の愛情がきちんとあなたへ向けられていて、 
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愛情のタンクがいっぱいになったとき、 

 
男性はなんらかの⾏動を起こして、 

「責任」をとろうと動くで！！ 
 
それが、彼らの愛情表現の仕方やから。 
女性へ交際を申し込むのもプロポーズをするのも行動やんか？ 
じゃあ、責任を取ろうと働くとき、男性のなかでどのような感情に
なってるか？知ってるかな？ 
 
それは、 
 
「もっと喜ばせてあげたい」 
「守ってあげたい」 
「⼤切に思う」 
「この⼥性といると楽しい、元気が出る、嬉しくなる」 
 
このように感じたときやねん。 
 
では、なんで？このように感じるのかっていうと、それは、女性た
ちが 
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男性の本能が満たされる 

振る舞いをし続けることで、男性は感じるねん。 
 

男性の本能が満たされる振る舞いって？ 
 
主に下記の３点です↓ 
 
l 男性へ頼る・⽢える＋⼤喜び 
l 男性を認める＋褒める 
l ⾃分は上機嫌＋笑顔 
 
このあたりの振る舞いのことを指すで！！ 
いつもブログで伝えてる通りやけど、主に上記３つをやり続けると
男性は本能が満たされやすい。 
 
本能が満たされると、 
 
「やる気がみなぎる、男としての満⾜度が上がる」 
「男としての⾃信がつく」 
「こんな⼥性は他にいないので、⼿放したくないと思
う」 
 
こんなふうに発展していって、 
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男性は「自分は女性を十分に幸せにできる自信がある」と実感へ 
繋がり行動を起こすといったプロセスを辿る。 
 
前章の男性脳や男性性をひっくるめて考えたときに男性は、 
「頼られたい」と本能で思ってる！！ 
 

⼥性から頼られること 
＝「俺は頼られるに値する能⼒がある証」と捉えるか

ら。 
 
男性は女性の前では英雄でいたいってことやねん！！ 
自分は社会で活躍できる力のある男や！！と実感したいねん。 
 
そやし、本能を満たしてくれる女性が現れたら、英雄である自分で
いられて、この上ない幸せを感じるようになってるで。 
 

ここを満たすためには、 

⾃⼰肯定感の⾼さ（不要な思いこみがない状態） 
＋男性⼼理で構成された恋愛スキルが必要になる。 
 

 
その恋愛スキルを養う⽅法は、私のところでは無数に

あるよ！！ 
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女性によって生じている心の問題は違うから 
その女性にぴったりな方法や考え方をその都度伝えてる！！！ 
 
だれでも取り組めることで、今日からでも始められることやと、、 
 
無料で提供している「⾃⼰肯定感を⾼めるメールレッスン」で紹介
してるからぜひ、参加してみて！！ 
 
メルレ内にて、「自己肯定感を高める方法」や「思いこみを解消する
方法」などをいくつか解説してるから、よかったら実践してみて～
♡ 
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恋愛をしたがらない 
男の心理をどこまで知ってる？ 
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近頃は、趣味にかまけて、恋愛自体興味のない男性が増えたように
思う。よね？笑 
 
でも、男性はちゃんと理由があって恋愛をしたがらないんよ。 
男性が恋愛をしたがらない理由って？ 
 
l 恋愛は⾯倒だと思っている（束縛、⼲渉、デートの段
取り） 

l ⼥⼼がわからず理解ができない（コミュニケーション
が⾯倒） 

l 傷つくのがイヤ、怖い 
l 別れるリスクが怖い 
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l 結婚まで考えられない 
 
恋愛というものは問題解決の連続やんか？ 
恋愛の最中で起こる問題は 1つ 1つしっかりと改善していく必要が
あるやん？ 
 
ラブラブでキュンとなるような喜びはたくさんあっても、考え方の
違いで時にはぶつかり喧嘩をすることだってあるからです。 
 
恋愛をしたがらない男性は、このことをよくわかっていて、 
 

恋愛はいい恋⼈をみつけるのではなく、 
いい関係を⼆⼈で築いていくもの。 

 
やけど、女性から散々とプライドを傷つけられたり、束縛をされて
自由を失ったり、ちょっと構わなかっただけで大泣きされて、責め
られた過去があると、 
 

男性は「恋愛なんて⾯倒なもの」という考えを 
持つようになるねん。 

 
言い方を変えると、これまでに、 
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男⼼をわかって本能を満たしてくれるような⼥性が
いなかったということ。 

 
男性にとって、楽しいと思えるような恋愛をしたことがないのかも
しれへん。 
 
そうなると？ 
恋愛のよさなんてわからなくなっても仕方ないよな！って思う。 
でも、目の前にいる男性が草食系と言えるような、恋愛に消極的な
男性であっても、 
 

あなたの振る舞いで、 
男⼼や本能を満たすことができれば 

彼らへ「恋愛の楽しさ」を教えてあげることだってで
きる！！ 

 
男性⼼理を知った振る舞いができる⼥性は少数やで。でも、 
 

あなたはここでそれを「知る」ことができた。 
 
「知る」ことができた瞬間に、すでにあなたは恋愛上⼿になってる。
まわりの⼥性よりもはるかに恋愛上⼿へ近づいてる。 
だって、みんな男性⼼理知らへんもん。笑 
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私が思う恋愛上手とは、 
 

 
たった⼀⼈の男性からあたりまえに 

愛され⼤事にされる⼥性で在り続けること。 
 

このことを指してるし、 

すべての⼥性がそうであってほしい！！と⽬指して
る。 

 
あなただって、そんな⼥性で在り続けたいと思わへ

ん？ 
 
もし、あなたがそうは在りたいけれど、 
 
「すぐに不安になる」 
「恋愛に振り回されるのがキツい」 
「⾃分に⾃信がない。」 
「安⼼できるパートナーシップを築けるのか分から
ない。」 
「そもそも、なにから始めたらいいの？」 
「具体的にどうしたらいいの？」 
「⾃⼰肯定感低い気がするけど、どうすればいいの？」 
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そんな思いを抱えているかもしれへん。 
 
そんなあなたのために、 
ぜひ、解消できる方法を最後に伝えるから、最後まで読んでな！！ 
 

 
 

 
 

ここから先は、特別なあなたへ 
とっておきなプレゼントを⽤意してる♪ 

 
このページを閉じずに 

ぜひ、最後まで読み進めてな〜！！！！ 
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先に挨拶をさせて〜〜〜〜〜！！ 
 
ここまで読んでくれて、ホンマにありがとう！ 
 
男性心理 BOOKはいかがでしたか～？ 
 
いつもブログでお伝えしている視点と違った視点で話したから、よ
り深く理解ができたのではないかと思う！！ 
 
 
今回は、男性心理・性質・男性脳の超絶基本へフォーカスしたけど
冒頭でお話しした通り、 
 

恋愛は知識だけ詰めこんだテクニックで 
うまくいくものじゃない。 

 
いくら、男性心理を知っても、 
 

あなたの⾃⼰肯定感が低い状態やったり、 
 
 

なんらかの思いこみによって制限がある状態やと 
効果を最⼤に発揮することはできへんねん。 
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なぜかというと、恋愛は、 
 

思考や物事の捉え⽅が望ましい状態にたいして 
ふさわしくないとうまくいかないから。 

 
「物事の捉え方が望ましい状態に対してふさわしくない」とは、 
例えば、「私は愛されない」「私には価値がない」「ありのままの私は
愛されない」「私は受け入れてもらえない」とかの思い込みを持って
るとか。 
 
在り方や自己肯定感についても、いろいろお伝えしたいんやけど、 
「個々によって心の状態が違う→アプローチ方法が異なってくる」
から、どうしてもここで詳しく伝えることができひん。 
 
でも、安心してね！！笑 
ここからどうすればいいの？と思っているそんなあなたへ、 
 
よかったら⼀度、 
直接あなたの悩みを聞かせてもらえない？ 
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あなたは、今きっと 
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⾃分の恋愛がうまくいかないのはどうしてだろう？ 

過去の恋愛もそうだったな、、 

同じことを繰り返しているな、ワタシ。 

 

こんな不安やもどかしさを感じていると思う。 

 

でも、必ず、 

恋愛が⾃分の思うようにスルスル運んで 

⼤好きな⼈からあたりまえに愛されるようになる。 

やから、安⼼してな！！ 

 

 

私は、あなたの恋愛が 

よりうまくいくためのチカラになれる⾃信があるねん！！ 

 

その理由は、 

あなたがこのメッセージを読んでいるということは、 

https://yuko0125.com/
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私と、なんらかのご縁があるということやから。 

ヒトは、 

「本当に⾃分に必要なことやもの、ヒトには、 

然るべきベストなタイミングで出会えるようになってる。」 

 

そんなご縁のあるあなたと私は、 

これからも繋がっていける気がする。 

ぜひ、個別セッションでお悩みを聞かせてな！ 

https://yuko0125.com/session/ 

 

 
 
 
というわけで、ザベス⼥帝 YUKOでした！！ 
 

最後までお読みいただき 

ありがとうございました！ 
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